Fritidssektionen
Asylgade 30,7700 Thisted
TIf. 99172458

E-mail: fritid@thisted.dk
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HANDICAPERKLERING.
Folkeoplysende voksenundervisning

Aftenskolens navn: GOK-Thisted

THISTED KOMMUNE

Thisted Kommune har besluttet, at der gives et forhgjet tilskud til handicappedes deltagelse i
undervisningen i oplysningsforbundene pé falgende betingelse:

«  Undervisningen skal tilrettelzgges pa en szerlig made af hensyn til handicappet.

+  Deltageren skal afgive erklzering om sit handicap.

«  Detskal fremga af annonceringen, hvem der kan deltage og at der tages seerlige padago-
giske hensyn.

. Der ma hgjst vaere 9 deltagere pa et handicaphold, hvoraf mindst 5 deltagere skal have
afgivet erklzering om, at de er handicappet i forhold til det emne der undervises i*.

* Eksempel: en person som er ordblind betragtes som almindelig deltager i fag som f.eks. teg-
ning, maling eller gastronomi, men i fag som sprog og historie kan den pagaeldende vare han-
dicappet i forhold til emnet.

DELTAGEREN:
MNawvn:
Adresse:
Fpdselsdato:
Holdnr:
Fag.
Beskrivelse af handicappet:

Undertegnede erklaerer hermed, at ovenstéende betingelser er lzest, og at de anfgrte oplysnin-
ger er afgivet pa tro og love.

Deltager underskrift:

Handicaperklazringen opbevares af aftenskolen.
Kommunen kan i forbindelse med revision og lign. fa udleveret handicaperklzringen.

Sendes til GOK; Strandvejen 28; 7741 Frastrup / info@gok-thisted.dk

Sundhed i bevaegelse _eferar 2021

Gladere kna og hofter

21280 Mandag 15.00 — 16.00
og torsdag 15.00 - 16.00

Herrehold
21282 Torsdag 08.45- 09.45
Mulighed for hensyn

21283 Torsdag 10.00 — 11.00
Mulighed for hensyn

Ny energi til en brugt krop

21284 Torsdag 12.15-13.45
Mulighed for hensyn

Bevagelse for 50+

21285 Tirsdag 09.00 - 10.30
Mulighed for hensyn

Hold kroppen pa toppen
21286 Mandag 13.00 — 14.30
Mulighed for hensyn

21287 Mandag 10.15-11.45
Mulighed for hensyn

21288 Onsdag 16.30 —18.00
Mulighed for hensyn

Muntre lunger og hjerter

21289 Tirsdag 10.45-12.15
Mulighed for hensyn

Start 13. september
Lene Larsen

Start 16. september
Fysioterapeut

Start 16. september
Fysioterapeut

Start 16. september
Fysioterapeut

Start 14. september
Helle Billeschou

Start 13. september
Lene Larsen

Start 13. september
Lene Larsen

Start 15. september
Lene Larsen

Start 14. september
Helle Billeschou

Fysioterapiklinikken, Birkevaenget 7, Hanstholm:

14 gange - 565 kr.

12 gange - 515 kr.

12 gange - 515 kr.

12 gange - 600 kr.

Ret til 2ndringer forbeholdes ang. tider pa hold 21282 - 21284

12 gange - 600 kr.

12 gange - 600 kr.

12 gange - 600 kr.

12 gange - 600 kr.

12 gange - 600 kr.

Bestil nyhedsmail fra GOK - sa er du forst til at here om nye kurser

Tif. 97 99 11 81 - www.gok-thisted.dk ﬂ ﬂ




GOK Sundhed i bevaegelse

Onsker du at deltage pa kursus i efteraret 2021?

Hvis du vil veere sikker pa at fa plads pa det hold, hvor du er
tilmeldt i denne sason, skal du sende tilmeldingsblanketten,
sa den er kontoret i haende senest 16/6 2021
Du kan ikke forhandstilmelde dig via hjemmesiden.

BEM/ERK: GOK skylder dig maske penge.
Hvis du har kompensation til gode for mistede mgdegange
i foraret 2020, kan pengene overfores til efterarssasonen.
Send dit reg.nr. og kontonr. hvis vi skylder dig mere,
end efterarskurset koster, sa overforer vi differencen.
Du kan ogsa valge at fa dit tilgodehavende udbetalt nu og sa
betale efterarskurset SENEST 14 DAGE FOR KURSUSSTART.

Har du skader/skavanker,
som underviseren skal tage hensyn til, bedes du desuden
udfylde og sende blanketten pa bagsiden af denne folder.

Kontakt daglig leder:
Hvis du ikke agter at deltage pa kursus i efteraret,
sa vil du fa hele dit tilgodehavende udbetalt.
Hvis du gnsker at tiimelde dig et nyt hold.

Rabat: Kursister, som i forarsseesonen deltager pa 2 hold, der begge
koster min. 500 kr. opnar 100 kr. rabat.
Yderligere oplysninger gives ved kontakt til:
Daglig leder Connie Wissing Larsen
info@gok-thisted.dk / 97 99 11 81 *

*Telefonsvareren oplyser den aktuelle traeffetid.

Tilmelding til kursus sendes til:

GOK, Strandvejen 28, 7741 Frastrup
| scannes og sendes til info@gok-thisted.dk

Navn

Holdnummer

(kontakt daglig leder, hvis du ikke har gaet pa holdet i sidste saeson)

@nsker gratis medlemskab af foreningen GOK - seet X :

@nsker at modtage GOKs nyhedsmail - saet X : Ja: Nej:

(hvis der er aendringer)

Hvis vi skylder dig penge:

Registreringsnummer Kontonummer

Folgende data udfyldes kun, hvis du ikke har udfyldt dem tidligere,
eller der er sket @@ndringer siden sidste tilmelding.

Gade

(hvis der er aendringer)

Postnummer og by

(hvis der er eendringer)

CPR

(hele nummeret, hvis du ikke bor i Thisted Kommune)

Telefon privat: arbejde: Mobil:

(hvis der er aendringer)

e-mail adresse

(hvis der er aendringer)

HUSK:

Har du helbredsproblemer, som kraever speciel hensyntagen,
skal du underskrive tro og love-erklaeringen pa bagsiden.

Kurser med betegnelsen specielle hensyn er forbeholdt kursi-
ster, der underskriver erklaeringen.


mailto:gok-thisted@mail.dk
mailto:gok-thisted@mail.dk

