
 

 

Gæt og vind et gavekort på 500 kr.  

til et GOK-kursus i forårssæsonen 2024.  
 

 
 
 

Sæt X / ønsker nyhedsmail fra GOK 
 

Der trækkes lod mellem rigtige besvarelser og vinderen får besked direkte.  

 Spørgsmål (sæt kryds 1.  x.  eller 2.) 1 x 2 

1 Hvor mange steder har GOK undervisning i efteråret 2023  
3?             5?             7?              

    
8    

2 Er GOK en aftenskole som er medlem hos 
DOF?         AOF?         SMV?  X     

  

3 Tager GOK specielle hensyn til dit helbred?                                             
JA?             NEJ?             VED IKKE?                X     

  

4 Hvor er der undervisning i Fysio Flow                                                         
Sjørring?             Bjerget?             Snedsted?                X     

  

5 Hvilken uddannelse har vores undervisere blandt andet                                                                      
Sundhedsassistenter?    Fysioterapeuter?    Kiropraktor? 

  
  X   

  

6 Hvor mange DOF-skoler er der i Danmark                                                                                    
85?         165?         270?     

    
 X    

7 Har vi hold der hedder Knogle Stærk                                                                                           
JA?             NEJ?             VED IKKE?                X     

  

8 Arrangerer GOK                                                                                                    
Bevægelseskurser?  Sprogkurser?  Madlavningskurser.   X     

  

9 Har GOK undervisning i                                                                                                
Klitmøller?                  Vesløs?                Hanstholm? 

    
 X    

10 Hvem er formand i GOK                                                                                                
Connie Wissing Larsen?  Lone Kåg?  Helen Frederiksen? 

  
 X  

  
  

11 Hvor mange bestyrelsesmedlemmer er der i GOK                                                            
3?              5?               7? 

  
  X   

  

12 Arrangerer GOK                                                                                                           
Debatter?            Gymnastik?            Filmaftner?   X     

  

13 Hvor tit udkommer GOKs nyhedsmail                                                                              
1. gang årligt?        3. gange årligt?       Flere gange årligt? 

    
 X    

     

  
Navn 

   

  
 
Mailadresse 

   

  
 
Mobil nr.                                                                       

 
 

  

Tlf. 97 99 11 81  -  www.gok-thisted.dk  

 

Sundhed i bevægelse 

 


