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Ga i slowmotion pa sten.
Sveerere: Med lukkede gjne
Treener balance og stabilitet i knae og ankler

Fortseet ad vejen med de naeste gvelser.

Rul ind over foden

Ga med hgije knaelgftninger.
Ga kapgang.

Ga med heelspark.

Gaizig, zag 0 osv.
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Fortseet i gang eller Igb.

Hvis | er to og ikke beveaeger jer lige hurtigt, kan | sagtens
falges ad, selvom den ene gar og den anden Igber.

Den hurtigste gar/lgber bare et stykke bagud, vender om og
indhenter den langsommere.

Eller:

De hurtigsten kan holde sig bagved og lave forskellige typer
lab og hop. Eks. lgbe/ga, bgje ned i knae, hoppe op; eller
lab/ga m. kneelgft; lgb gd i zig zag etc.
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Hvem kommer farst
op pa hgjen?
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